e -
‘ MLEKPOL

(@;w«iﬂ

Jajka faszerowane szynka
parmenska i rukola

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 4
Autor: Ania321

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1 5 jajek

Jajka ugotowac na twardo, zostawi¢ do przestygniecia, a nastepnie przekroic _ o
na potéwki. Ostroznie wyjgc zbttka i wrzucic¢ je do miseczki. Rozgnies¢ zéttka 50 g szynki parmenskiej
widelcem lub ttuczkiem do ziemniakdw. 1 duza garsc¢ rukoli
Krok 2 2 tyzki majonezu
Szynke parmenskg pokroi¢ w drobniutkg kosteczke i dodac do zéttek. Dodac Pieprz

réwniez majonez. Wymieszac. Przyprawi¢ mase swiezo zmielonym pieprzem.

Krok 3

Dodac wyptukang, osuszong i pokrojong rukole. Wymieszac i faszerowacjajka
powstatg masa.
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