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Jajko zapiekane w awokado

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1

Piekarnik rozgrzewamy do 200 stopni C. Awokado przekrajamy na pét i
pozbywamy sie pestki. Wybieramy jeszcze troche migzszu z miejsca po
pestce. Oczyszczone awokado umieszczamy na blasze do pieczenia lub w
naczyniu zaroodpornym.

Krok 2

W miejsca po pestce wbijamy po jednym jajku, dodajemy kawatki pokrojonej
szynki lub sera. Przyprawiamy swiezo zmielonym pieprzem i gruboziarnista
solg. Pieczemy w rozgrzanym piekarniku okoto 10 minut (do Sciecia biatek).

Krok 3
Awokado wyjmujemy z piekarnika, posypujemy szczypiorkiem. Serwujemy na
ciepto z pieczywem.

Wskazowki

Ser z6tty mozesz tez zastgpi¢ Mozzarellg tartg Mlekpol.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,

Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

- 2 dojrzate awokado
- 4 jajka

- 2 plasterki szynki lub 2 plasterki Sera
Ztoty Mazur Mlekpol

- szczypiorek

- s6l i pieprz
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