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Jarmuzowa salatka z gruszka,
jagodami i pestkami dyni

Autor: najlepszewkuchni.pl

Warzywno-owocowa satatka to niezwykte potaczenie, ktére podziata na twoje

zmysty. Stodka gruszka ukoi podniebienie, a kompozycja kolorystyczna
pozwoli nacieszyc sie nig zanim jej sprébujesz.

Przygotowanie

Krok 1

Gruszki umy¢, pokroi¢ na ¢wiartki, usung¢ gniazdo z nasionami i pokroi¢ na
drobng kostke. Nastepnie wsypac¢ do miski i skropi¢ sokiem z cytryny, aby
zapobiec brgzowieniu owocéw.

Krok 2
Jarmuz doktadnie oczysci¢, wycigc twarde todygi i pokroi¢ na mate kawaiki.
Nastepnie sparzy¢ wrzatkiem i doda¢ do miski z gruszkami.

Krok 3
Nastepnym krokiem w przygotowaniu naszej satatki jest dodanie jagdd i
nasion dyni. Nasiona mozna dodac w catosci lub posiekane.

Krok 4

Ostatnim krokiem jest przygotowanie sosu. W matej szklance nalezy
wymieszac wszystkie sktadniki (musztarde, sok z cytryny, oliwe z oliwek/olej
rzepakowy i miéd ptynny/syrop klonowy). Tak przygotowanym sosem
polewamy naszg satatke i doktadnie mieszamy.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Satatki,

Oso6b: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 400 g jarmuzu

- 4 duze gruszki

- 150 g pestek dyni
- 100 g jagod

- pét cytryny

Sos:

- 3 tyzki soku z cytryny
- 2 tyzki musztardy

- 2 tyzki oliwy z oliwek lub oleju
stonecznikowego

- 2 tyzki miodu ptynnego lub syropu
klonowego
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