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Jesienna salatka z grillowana
dynia i figami
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Przygotowanie

Krok 1
Dynie umyj w zimnej wodzie (nie obieraj ze skdrki) i pokréj na plastry o
grubosciok. 1-1,5cm.

Krok 2

Rozgrzej patelnie grillowg i posmaruj jg olejem. Przetéz plastry dyni i grilluj z
dwoch stron przez ok. 5 minut, az zrobi sie miekka.Figi umyj i pokréj na
¢wiartki.

Krok 3

Przygotuj sos: do kubka lub niewielkiej miski wlej ocet balsamiczny, sok z
pomaranczy, midd oraz oliwe. Zblenduj do potaczenia sktadnikéw i dopraw do
smaku solg i pieprzem.

Krok 4
Do miski przetéz mix satat, dodaj grillowane plastry dyni, pokrojone figi,
Ziarenka granatu oraz orzechy wtoskie.

Krok 5
Oblej sosem, wymieszaj i odstaw na 10 minut, aby skfadniki satatki nasigkty
sosem. Podawaj ze Swiezym pieczywem. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Satatki,

Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

500 g dyni hokkaido

4 dojrzate figi

1 opakowanie mixu satat (120 g)
4 tyzki octu balsamicznego

4 tyzki swiezo wycisnietego soku z
pomaranczy

1 tyzka ptynnego miodu
4 tyzki oliwy z oliwek
sél, pieprz do smaku
garsc orzechdéw wioskich
gars¢ ziarenek granatu

1 tyzka oleju do smazenia
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