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Kalafior pieczony w parmezanowej panierce to swietna przekaska, ktéra z

powodzeniem zastgpi chipsy podczas domowego seansu. Idealnie wspétgra z

dipem czosnkowym lub koperkowym. Moze réwniez stanowic¢ dodatek do
dania gtéwnego.

Przygotowanie

Krok 1

W duzym garnku zagotowac osolong wode. Kalafiora podzieli¢ na rézyczki.

Wrzuci¢ do wody i gotowac okoto 5 minut. Odcedzi¢ i ostudzi¢. Nastepnie
przetozy¢ na recznik papierowy i usung¢ nadmiar wody.

Krok 2

Zetrze¢ butke i wymiesza¢ w gtebokim talerzu z parmezanem, ziotami
prowansalskimi i pieprzem. W drugim gtebokim talerzu roztrzepac jajka z
mlekiem.

Krok 3
Piekarnik rozgrza¢ do 200°C. Przygotowac blaszke wytozong papierem do
pieczenia.

Krok 4

Rézyczki kalafiora rGwnomiernie oproszy¢ maka. Zanurzy¢ z kazdej strony w
jajku, a nastepnie doktadnie obtoczy¢ w panierce parmezanowej. Uktadac na

blaszce.

Krok 5
Rézyczki skropic¢ oliwg z oliwek.

Krok 6
Wstawi¢ do piekarnika i piec 10 minut. Obrdcic i piec kolejne 5 minut.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja,
Oso6b: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 1 kalafior,

- 100 g parmezanu,

- 1 czerstwa kajzerka,

- 1 jajko,

- 1 tyzka maki,

- 1 tyzeczka ziét prowansalskich,
- 2 tyzki mleka taciate,

- 1/3 tyzeczki pieprzu,

- oliwa z oliwek
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