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Kanapki z hummusem z buraka

Danie: Sniadanie,
Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 4

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Eatwe

Przygotowanie Skladniki

Krok 1 4 kromki chleba z ziarnami

Pokroj w plasterki awokado. Kazdg kromke chleba posmaruj domowym

hummusem z buraka. 6 tyzek domowego hummusu z buraka
2 dojrzate awokado

Krok 2

Na wierzch kromek utéz plasterki awokado. Dopraw do smaku. Cato$¢ posyp S0l do smaku

pestkami dyni oraz sezamem. Pieprz do smaku

2 tyzki pestek z dyni

2 tyzki sezamu
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