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Kapusniak Krzysztofa

Danie: Zupy,
Autor: Kamila O OsoOb: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

1,5 | wywaru miesnego
Kapuste pokroi¢, zala¢ wywarem, ugotowac.

30 dag kapusty kiszonej

Krok 2 .
. , . , ., y ., Cebula biata
Cebule i papryke oczyscic, optukac, pokroiC w kostke, podsmazyc, skropic
wodg i dusi¢ do miekkosci, pod koniec duszenia doda¢ koncentrat 2 straki papryki
pomidorowy, oprészy¢ maka. Thuszcz
Krok 3 2 tyzki koncentratu pomidorowego
Potaczy¢ z kapusta i parowkami obranymi z ostonek i pokrajanymi w plasterki, 1-2 tyzki maki pszennej

zagotowad, doprawi¢ do smaku. S
2-3 parowki cienkie

Sol
Pieprz

Przyprawa do zup
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