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Karkowka pieczona w rekawie

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1

Czosnek przecisngc przez praske. Wtozy¢ do miski, dodac oliwe, papryke,
sSwiezo mielony pieprz, kminek, sél i majeranek. Wszystko razem doktadnie
wymieszac.

Krok 2
Mieso umy¢, osuszy¢, natrze¢ marynatg, wtozy¢ do naczynia, przykryc i
odtozy¢ na noc do lodéwki.

Krok 3

Nastepnego dnia mieso razem z marynatg przetozy¢ do rekawa do pieczenia
miesa, zawigzac i utozy¢ w naczyniu zaroodpornym lub brytfannie. Wtozy¢ do
nagrzanego do 190 stopni piekarnika i piec okoto 100 minut.

Krok 4
10 minut przed kohcem pieczenia rozcigc folie, aby mieso tadnie sie
zrumienito.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja,
Osoéb: 3
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

1,5 kg karkéwki wieprzowej
5 zabkoéw czosnku

3 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzeczka papryki mielonej
1 tyzeczka pieprzu

1 tyzeczka kminku

2 tyzeczki majeranku

1,5 tyzeczki soli
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