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Karkowka w sosie sojowo- banie: Obiad,
czosnkowym Oséb: 4
Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Karkéwka w sosie sojowo-czosnkowym jest daniem tanim i prostym w
przygotowaniu. Jest polecana jako potrawa obiadowa lub danie na wazne
uroczystosci. Szczegdlnie polecana w okresie jesienno-zimowym, gdyz bardzo
dobrze rozgrzewa.

Poziom trudnosci: Eatwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1 1 kg karkéwki
Na 3 tyzkach oleju smazymy czosnek przecisniety przez prase oraz pokrojong . _
drobno papryczke chili az do momentu, az kiedy czosnek zacznie sie 6 tyzek oleju
rumienic. 2 zabki czosnku
Krok 2 3 papryczki chili
Nastepnie dodajemy pokrojone na kawatki mieso i cato$¢ smazymy przez 2 1 cebula
minuty.

y 3 tyzki sosu sojowego
Krok 3

Dodajemy drobno posiekang cebule i smazymy przez 15 minut, mieszajac.

Krok 4
Po usmazeniu mieso doktadnie polewamy sosem sojowym. Podajemy na
Ciepto.
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