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Kasza peczak z cukinig, s 2
pieczarkami i botwinka

Czas: Do 30 min

Autor: Ania321 Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Nastawi¢ wode na kasze, posoli¢. Gdy sie zagotuje wrzuci¢ woreczek z kaszai

1 woreczek kaszy peczak

ugotowac al dente, odcedzi¢. 1 cukinia
5 pieczarek
Pieczarki obrac i pokroi¢ w plasterki. 1 mata cebula

2 tyzki masta taciate

Cebule pokroi¢ w kostke, cukinie w ¢wieréplasterki. 1 peczek botwinki

Krok 4 Sol do smaku
Roztopic¢ na patelni masto, wrzuci¢ pieczarki i smazy¢ kilka minut. Doda¢
cukinie oraz cebule i dusi¢ okoto 5 minut. Przyprawi¢ do smaku solg oraz duzg
iloScig pieprzu.

Pieprz

Krok 5
Dodac pokrojone liscie botwinki razem z todygami. Smazy¢ jeszcze okoto 1-2
minuty.

Krok 6
Dodac¢ ugotowang kasze, wymieszac i smazy¢ jeszcze przez chwile.
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