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Przygotowanie

Krok 1

Na patelni rozgrzej olej, dodaj mieso i smaz az sie przyrumieni. Przetéz na
talerz i odstaw. Zmniejsz ogien na sredni i wlej reszte oleju a nastepnie smaz
pokrojona w kosteczke cebule a na koniec dodaj dodaj rowniez drobno
pokrojony czosnek i imbir. Gdy cebula bedzie miekka, dodaj pomidory. Wlej
bulion i mieszajgc doprowadz do wrzenia. Gotuj chwile, po czym dodaj sos
sojowy, keczup oraz cukier. Mieso wrzu¢ na patelnie az wszystko razem sie
dobrze i podgrzeje. Mozna chwile wszystko poddusi¢ pod przykryciem.
Przypraw do smaku solg i pieprzem, polej olejem sezamowym. Rady Podawaj
z warzywami i ryzem albo kasza.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

50 -60 dag szynki wieprzowej pokrojonej w
kostke

cebula
2 zabki czosnku

kawatek Swiezego imbiru dtugosci 4 cm
obrany i pokrojony w cienkie plasterki

3 obrane ze skérki pomidory grubo
poszatkowane

200 ml bulionu drobiowego lub wotowego
3 tyzki sosu sojowego

6 tyzek keczupu

1 tyzka cukru

sol i zmielony biaty pieprz

1 tyzka oleju sezamowego
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