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Keto butki z dorszem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1
W naczyniu zaroodpornym potgcz ze sobg Maslanke Mrggowska naturalng,
kurkume, przecisniete przez praske zgbki czosnku, sél oraz kminek mielony i

mieszamy. Poledwice z dorsza pokrdj na mniejsze kawatki i wtéz do marynaty.

Odstaw do lodowki.

Krok 2

W matej misce rozdrobnij Twardg chudy taciaty. Dodaj siemie Iniane, jajka,
proszek do pieczenia oraz pestki stonecznika. Mase doktadnie zamieszaj.
Przetéz na blache uzywajgc ringu do uformowania butki. Piecz w piekarniku
rozgrzanym do 145 stopni przez ok. 40 minut.

Krok 3

Szalotke pokréj w pidra, na patelni rozgrzej olej. Pomidora pokrdj w paski.
Szalotke podsmaz na patelni razem z pomidorami. Catos¢ dopraw chilli w
ptatkach.

Krok 4
Rybe grilluj a nastepnie zt6z kanapke: na butke potdéz rybe a na rybepomidory
z cebulg, catos¢ dekorujac Swiezymi kietkami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

200 g Twarogu chudego taciaty
120 g siemienia Inianego

60 g pestek stonecznika

2 jajka

Y2 tyzeczki proszku do pieczenia
s6l do smaku

pieprz do smaku

200 g poledwicy z dorsza

200 ml Maslanki Mrggowskiej naturalnej
2 zabki czosnku

Y2 tyzeczki kurkumy

Y2 tyzeczki kminku mielonego
olej do smazenia

% cebuli szalotki

1 pomidor

szczypta chili w ptatkach

kietki do podania
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