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Koktajl jaglano-borowkowy

Autor: najlepszewkuchni.pl

Pyszny i zdrowy koktajl, ktéry dodatkowo jest bardzo sycgcy. To przepis na
idealne drugie sniadanie do pracy albo szkoty.

Przygotowanie

Krok 1

Kasze jaglang nalezy ugotowac wedtug instrukcji na opakowaniu. Nastepnie
wszystkie sktadniki umieszczamy w blenderze i miksujemy, az bedzie gtadka
konsystencja.

Krok 2
Koktajl przelewamy do szklanki. Dekorujemy owocami i mieto. Ptatki
migdatowe siekamy i posypujemy wierzch.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Napoje,
Oséb: 1-2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 1/3 kubka ugotowanej kaszy jaglanej

- 1 kubek mleka roslinnego

- 1 kubek boréwek + kilka do dekoracji

- 1 tyzka roztopionego oleju kokosowego
- 1 tyzka owocdéw goji

- listki miety do dekoracji

- 1 tyzeczka ptatkéw migdatowych
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