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Koktajl z mango, marchewka i Oséh 2
kurkuma

Czas: Do 15 min

Autor: najlepszewkuchni.pl Poziom trudnodci: Eatwe

Przygotowanie Skladniki:

Przygotowanie:

Mango obierz ze skorki, usuh pestke i pokréj owoc na mniejsze kawatki.
Przetéz go do waskiego i wysokiego naczynia.Dodaj sok z pomarahczy, sok z
marchwi, mleko oraz kurkume. Zblenduj wszystkie sktadniki na gtadko. Przelej 0,5 szklanki soku marchewki
do szklanek i podawaj od razu. Mozesz udekorowac koktajl swiezymi listkami

miety oraz tyzeczka pytku pszczelego lub drobno pokruszonymi migdatami.
Smacznego! 0,5 tyzeczki mielonej kurkumy

1 duze dojrzate mango (waga ok. 400 g)

0,5 szklanki soku z pomaranczy

0,5 szklanki mleka Mazurski Smak 2%
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