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Kolorowa surowka banie: Obiad,

Autor: Niezapominajka Oséb: 2

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

Garsc roszponKi
Roszponke doktadnie umy¢, osuszy¢, porwac na kawatki, wtozy¢ do miski.

Dodac pokrojonego w kostke pomidora i papryke. Wsypac¢ drobno posiekang 0,5 pomidora

cebule. 0,5 papryki sliwkowej
Krok 2 0,5 cebuli
Marchewke, jabtko i brukiew obra¢, zetrze¢ na tarce jarzynowej o duzych 0,5 jabtka

otworach. Potgczy¢ z przygotowanymi warzywami, skropi¢ sokiem z cytryny,

, . ., - . , 5 dag marchewki
dodac musztarde i jogurt, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.

5 dag brukwi

1-2 tyzki jogurtu greckiego
0,5 tyzeczki musztardy

1 tyzka soku z cytryny

Sol do smaku

Pieprz do smaku
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