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Kolorowa surowka z papryki st 4

Autor: Sniezynka Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1

Y% kg papryki
Papryke umy¢, oczyscic¢ z gniazd nasiennych i pokroi¢ w stupki.

2 ogorki swieze

Krok 2 1 jabtko
Jabtko obra¢, usung¢ nasiona, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, skropi¢
5 tyzek oliw
Krok 3 Y y
Obrane ogdrki pokroi¢ w cienkie plasterki, a cebule drobno posieka¢ razemze 2 tyzki posiekanej natki pietruszki
Krok 4 Sl
Warzywa wiozy¢ do miski, skropi¢ oliwg, oprdszyc solg i cukrem, wymieszad. Cukier

Wskazowki

Przed podaniem posypac posiekang natka pietruszki.
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