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Kolorowe kotleciki z piekarnika

Autor: Sniezynka

Brokut blanszowac w osolonej wodzie, osgczy¢ , ostudzi¢, pokroi¢ na mate
rézyczki. Papryke pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ z drobno posiekang cebula
na rozgrzanej oliwie, ostudzi¢. Mielone mieso wtozy¢ do miski, dodac papryke
z cebulg, zmiazdzony czosnek, kasze mane, roztrzepane jajko, butke tarta.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, doktadnie wymieszad. Nastepnie wsypac
brokut i delikatnie wymieszac. Formowac kotleciki i utozy¢ na wytozonej
papierem do pieczenia blaszce. Wtozy¢ do nagrzanego do 190 stopni
piekarnika i piec okoto 20-25 minut.

Przygotowanie

Krok 1
Brokut blanszowa¢ w osolonej wodzie, osgczy¢ , ostudzi¢, pokroi¢ na mate
rézyczki.

Krok 2
Papryke pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ z drobno posiekang cebulg na
rozgrzanej oliwie, ostudzic.

Krok 3

Mielone mieso wtozy¢ do miski, dodac papryke z cebulg, zmiazdzonyczosnek,
kasze mane, roztrzepane jajko, butke tartg. Doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem, doktadnie wymieszac.

Krok 4
Nastepnie wsypac brokut i delikatnie wymieszac.

Krok 5
Formowac kotleciki i utozy¢ na wytozonej papierem do pieczenia blaszce.
Witozy¢ do nagrzanego do 190 stopni piekarnika i piec okoto 20-25 minut.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

40 dag mielonego miesa z topatki
1 zgbek czosnku

1/2 czerwonej paprykKi

1/4 brokuta

1/2 cebuli

1 tyzka oliwy

2 tyzki kaszy manny

1 jajko

1 tyzka butki tartej
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