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Kolorowe uszka z grzybami

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Ciasto:
Na stolnice przesia¢ make, dodac jajko, sél, cieptg wode z rozpuszczonym
mastem, Smietane, posiekac.

Nastepnie podzieli¢ na trzy czesci. Do jednej czesci dodac pure z dyni, do
drugiej mtody jeczmien mielony i szpinak, trzecig czes¢ pozostawic jasna.

Wszystkie trzy kolory ciasta oddzielnie zagnies¢, zawingc w folie i odtozy¢ na
pot godziny. Ciasto powinno miec konsystencje taka jak na pierogi, gdy jest
zbyt rzadkie dodac wiecej maki.

Farsz:

Na rozgrzanym masle zeszkli¢ posiekang cebule, dodac starte na tarce
pieczarki, odparowac. Suszone grzyby umy¢, zamoczy¢ w cieptej wodzie
przynajmniej na 2 godziny, nastepnie ugotowac, ostudzi¢, drobno posiekac.
Komose ryzowg i soczewice oddzielnie wsypac na sito, przela¢ wrzgca wodg i
ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu. Ugotowang i osgczong komose
ryzowa, grzyby i soczewice potgczyc¢ z pieczarkami, doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem, wymieszac i chwile podsmazy¢.

Kazdy kolor ciasta oddzielnie rozwatkowad, foremka do babeczek wykroic
krazki, natozy¢ porcje farszu, ztozy¢ na pét i doktadnie zlepi¢. Oba rogi
pierozka zawing¢ na palcu i zlepi¢. Wrzuca¢ do wrzacej, osolonej wody i
gotowac okoto 3 minuty od chwili wyptyniecia na powierzchnie wody.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 3
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Ciasto:

0,5 kg maki tortowej

1 jajko

1 szkl. cieptej wody

2 tyzki masta taciate

1 tyzka gestej sSmietany 30% taciata
0,5 tyzeczki soli

Dodatkowo:

1 kulka szpinaku mrozonego

1 tyzka sproszkowanego mtodego
jeczmienia

3 tyzki pure z dyni

Farsz:

40 dag pieczarek

1 cebula

2-3 dag suszonych grzybéw
3-4 tyzki soczewicy czerwonej
3-4 tyzki komosy ryzowej

2 tyzki masta taciate

S4l i pieprz do smaku
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