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Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie skladniki

Krok 1

Ugotowane jajka obrac i drobno posiekac. Do rozdrobnionych jajek dodac
drobno posiekang pietruszke, otreby i roztrzepane jajko. Wszystko doktadnie
wymieszac i doprawic przyprawami. Wymieszang mase odstawic na ok. 5 2 tyzki posiekanej pietruszki
minut.

4 jajka ugotowane na twardo

2 surowe jajka

3 tyzki sezamu

Krok 2 3 tyzki otrab owsianych
Z powstatej masy uformowac cztery kotleciki i obtacza¢ w sezamie.Smazy¢

na matym ogniu po okoto 5 minut z kazdej stronie. Usmazone odsaczy¢ na
reczniku papierowym. 3 tyzki oliwy z oliwek

sOl, pieprz, stodka papryka
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