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Kotlety zapiekane z warzywami i Danie: Obiad,
sOCczewica

Osob: 3

Autor: Sniezynka Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Mieso umy¢, osuszy¢, lekko zbi¢ ttuczkiem, oproszyc solg i pieprzem. Natrzec
przecisnietym przez praske czosnkiem, lekko zrumieni¢ na rozgrzanej oliwie.

3 kotlety schabowe

Y% cebuli czerwonej

Utozy¢ na blaszke wytozong papierem do pieczenia. 10 dag pieczarek
Krok 2 %3 szkl. ugotowanej soczewicy
Cebule posiekac i zeszkli¢ na oliwie w ktdérej smazyto sie mieso. Dodac Sl

posiekane pieczarki, poddusi¢. Wsypac osgczong soczewice, doprawic¢ do

smaku solg, pieprzem i sosem sojowym, wymieszac, utozy¢ na miesie. Pieprz

Sos sojowy
Krok 3
Marchew obrac i zetrze¢ na tarce o srednich oczkach, wytozy¢ na mieso z 1 zgbek czosnku
pieczarkami. Kazdy kotlet posmarowac tyzka majonezu i witozy¢ do 1 marchewka

nagrzanego piekarnika. Piec w temperaturze 190°C okoto 15-20 minut. 3-4 tyzki oliwy

3 tyzki majonezu
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