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Krem cukiniowy z serem feta

Danie: Zupy, Obiad,

Autor: najlepszewkuchni.pl 0Os6b: 3

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Przygotowanie:

Umy¢ cukinie i pora, odcigc jego ciemnozielong czes¢, a biatg pocigé na
talarki. Odcig¢ koncéwki cukinii i pokroi¢ w kostke. Zetrze¢ czosnek. Do
garnka wrzuci¢ masto i oliwe, roztopi¢, wrzucic talarki z pora i czosnek. 1 tyzka oliwy
Smazy¢ okoto 4 minuty regularnie mieszajgc. Wrzucic¢ cukinie i mieszajgc
smazyc¢ kolejne 3 minuty. Wla¢ bulion i zagotowac, wsypac kurkume, sél,
pieprz i gotowac okoto kwadrans. Dodac $mietanke i zmiksowad, posypac 1 duzy zabek czosnku
pokruszong fetg i szczypiorkiem. 750 ml bulionu

500 g cukinii
1 por

1 tyzka masta

1/3 tyzeczki kurkumy

1/3 szklanki Smietanki taciatej 30%

100 g fety

szczypiorek
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