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Krem z dyni i zoltej papryki

Danie: Zupy,

Autor: Matgorzata Pankiewicz Oséb: 4

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przyg Otowanie 600 g dyni bez skérki i gniazd nasiennych
2 z6tte papryki

Krok 1 | o

Ziemniaki, marchewke, cebule i czosnek obieramy i kroimy w kostke. Na 2 ziemniaki

patelni rozgrzewamy olej i masto, wrzucamy pokrojone warzywa i mieszajac, 1 marchew

podsmazamy 5 - 10 minut. Przektadamy do garnka i dodajemy pokrojong w 1 cebula

kostke dynie oraz papryke pozbawiong gniazd nasiennych pokrojong w
paseczki. Zalewamy wszystko bulionem i gotujemy ok. 25 minut, do

miekkosci warzyw. Dodajemy stodka i ostrg papryke, kurkume, cynamon oraz 2 tyzki masta tACIATE
sdl i pieprz do smaku. Zupe miksujemy blenderem na gtadki krem. Dodajemy

1 duzy zgbek czosnku

L . _ . _ . 2 tyzki oleju

Smietanke UHT i ponownie zagotowujemy. Ewentualnie doprawiamy do

smaku. Podajemy z grzankami. 1 % litra bulionu warzywnego lub
drobiowego

Y2 tyzeczki stodkiej, mielonej papryki
Y tyzeczki ostrej, mielonej papryki
Y5 tyzeczki kurkumy

duza szczypta cynamonu

sél i pieprz do smaku

100 ml $mietanki UHT tACIATA 30%
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