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Ugotowang i obrang marchewke pokroi¢ na kawatki, zmiksowac blenderem
na gtadki krem.

Krok 2

Jajka wbi¢ do miski, dodac sél i zmiksowac. Doda¢ mleko, wode, sok
marchewkowy wymieszany z sokiem z cytryny i olej. Wsypac przesiang make,
doktadnie zmiksowad, pozostawi¢ na 15-20 minut, zeby odpoczeto.

Krok 3
Nastepnie na rozgrzanej patelni usmazy¢ cienkie nalesniki.

Farsz:

Marchewke obra¢, zetrzec¢ na tarce o duzych oczkach i razem z posiekang
cebula podsmazy¢ na oleju. Nastepnie dodac starte na tarce pieczarki,
odparowacd. Wymieszac z tyzkg butki tartej, przyprawic solg i pieprzem.

Krok 5
Na usmazone nalesniki wytozy¢ porcje farszu, zawing¢ przeciwlegte boki i
zwing¢ jak roladki.

Krok 6
Zanurzac w roztrzepanym jajku, obtaczac w butce tartej i rumienic ze
wszystkich stron na rozgrzanym oleju.

Wskazowki

Krokiety z pieczarkami podawac z czerwonym barszczem lub sosem
grzybowym.
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Ciasto:

1 szkl. mleka taciate

150 ml wody

0,3 szkl. soku z marchewki
2 tyzki soku z cytryny

2 jajka

2,5 szkl. maki pszennej

1 ugotowana marchew po zmiksowaniu

0,5 szkl. purée
2 tyzki oliwy
0,5 tyzeczki soli

Nadzienie:

1 cebula

1 marchewka

35-40 dag pieczarek
2 tyzki oleju

1 tyzka butki tartej
S6l do smaku

Pieprz do smaku

Dodatkowo:

1 jajko
Butka tarta

Olej do smazenia
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