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Kurczak z boczkiem, fasolg,
zielona papryka i ryzem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Pyszne danie jednogarnkowe, ktére przygotujemy w mniej niz godzine.
Kolorowe i tatwe do wykonania, idealne na rodzinny obiad w gronie
najblizszych. Tak pieknie prezentuje sie na talerzu, ze sprawdzi sie réwniez na
wieksze okazje.

Przygotowanie

Krok 1

Udka z kurczaka myjemy, nacieramy solg, przyprawg do kurczaka ipieprzem.
Odstawiamy na 10 minut, po czym obsmazamy na kolor ztocisty na
rozgrzanym na patelni oleju. Przektadamy na talerz.

Krok 2

Gotujemy ryz tak, aby byt lekko twardawy. Na patelni po kurczaku
podsmazamy pokrojony w kostke boczek. Przektadamy ryz na patelnie,
zalewamy catos¢ potowg bulionu i dusimy.

Krok 3

Dodajemy startg na tarce o grubych oczkach obrang marchewke, pokrojony
por, pokrojong w kostke papryke bez pestek i fasole. Dusimy, w razie
potrzeby uzupetniajgc pozostatym bulionem.

Krok 4
Dodajemy kurczaka, przyprawiamy i cato$¢ dusimy jeszcze ok. 15 minut.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 kg udek z kurczaka

1 puszka czerwonej fasoli
200 g ryzu

1 por

1 marchewka

1 zielona papryka

150 g boczku

2 szklanki naturalnego bulionu
warzywnego

2 tyzki przyprawy do kurczaka
1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu

3 tyzki ziét prowansalskich

3 tyzki oleju
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