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Fazanki z kurczakiem

Autor: Ania321

Przygotowanie

Krok 1

Mieso umy¢, oczyscic¢ i pokroi¢ w grubg kostke. Podsmazy¢ kurczaka na
rozgrzanej oliwie, nastepnie podla¢ wodg i dusi¢ okoto 30 minut na matym
ogniu pod przykryciem.

Krok 2
Przyprawi¢ do smaku, doda¢ Smietane.

Krok 3
tazanki ugotowac al dente w osolonej wodzie. Odcedzic.

Krok 4
Make doktadnie rozprowadzi¢ w niewielkiej ilosci zimnej wody i dodac do
sosu, zagotowac. Dodac do sosu tazanki, wymieszacd i przesmazy¢ przez
chwile.

Krok 5
Podawac posypane startym zéttym serem.

Przepis pochodzi z serwisu najlepszewkuchni.pl

Oso6b: 2
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 filet z kurczaka

2 tyzki oliwy z oliwek

Papryka stodka mielona
Pieprz ziotowy

Sél do smaku

Pieprz czarny

200 g makaronu tazanki

1 tyzka Smietany taciata 18%
1 tyzka maki pszennej

Ser z6tty do posypania
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