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Leczo z baklazanem i papryka

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1
Baktazana pokroi¢ w kostke, wymieszac¢ z odrobing soli, po kwadransie
optukac i osuszyc.

Krok 2
Papryke bez gniazd nasiennych i cukinie pokroi¢ w kostke.

Krok 3
Kietbase obrac z ostonki, pokroi¢ w pétkrazki.

Krok 4

Posiekang cebule i czosnek zeszkli¢ na rozgrzanej oliwie, dodac kietbase,
podsmazy¢. Przetozy¢ do garnka, dodacd papryke i cukinie, przykry¢ i dusic¢
przez kilka minut.

Krok 5

Baktazana podsmazy¢ na tyzce oliwy, dodac pomidory bez skorki, poddusic.
Potaczy¢ z miekkimi warzywami i koncentratem pomidorowym, wymieszac i
zagotowad. Doprawi¢ do smaku solg, cukrem i pieprzem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 cebula

2 z6fte cukinie

Y baktazana

Y% papryki zielonej

Y papryki czerwonej

Y kietbasy podwawelskiej
2 tyzki oliwy

Y kg pomidorow z kartonu
2 zabki czosnku

2 tyzki koncentratu pomidorowego
Sal

Pieprz

Cukier
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