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Libanska mieszanka przypraw - Oséh: 1
"Siedem Przypraw"

Czas: Do 15 min

Autor: najlepszewkuchni.pl Poziom trudnodci: Eatwe

Ta libanska mieszanka przypraw nada potrawom ciepte smaki! Sprébuj jej do
kurczaka, jajek lub do marynaty.

Przygotowanie Skiladniki:

Przygotowanie:

Wymieszaj czarny pieprz, kmin, papryke, kolendre, gozdziki, gatke
muszkatotowg, cynamon i kardamon, az sktadniki bedg réwnomiernie
potgczone. Przechowuj w szczelnym pojemniku. Smacznego! Y, szklanki stodkiej papryki

Y szklanki mielonego czarnego pieprzu

Y% szklanki mielonego kminu

Y4 szklanki mielonej kolendry

Y szklanki mielonych gozdzikéw

4 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej
4 tyzeczki mielonego cynamonu

2 tyzeczki mielonego kardamonu
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