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Przygotowanie

Krok 1

1.Kasze kuskus wsypac do garnka, zala¢ wrzaca woda tak by tej wody byto
ponad 1 cm. posoli¢, przykry¢ i odstawic na 5 minut. Po tym czasie kasze
wymieszac. 2. Mieso pokroi¢ w cienkie plastry, oprészyc przyprawami solg
pieprzem i przyprawa do wieprzowiny i obtoczy¢ w mace. Smazyc na
rozgrzanym ttuszczu z obu stron,podlac bulionem , dodac reszte przypraw,
lisc laurowy i ziele angielskie i dodac pokrojona w kostke marchew , podlac
bulionem i dusic pod pokryciem 2. Grzyby podsmazy¢ z cebula na masle .
Dodac do miesa po okoto 20 minutach od podlania bulionem , zeby réwno
doszty. Dusi¢ wszystko do miekkosci jeszcze okoto pét godziny.Pod koniec
duszenia doprawic smietankg. Udekorowac swieza natka . Podawac z kasza
kuskus , smacznego.
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Danie: Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

1\2 kg topatki wieprzowej,

1\2 kg lesnych grzybéw-borowiki,
2 szklanki bulionu np z rosotu,
1 cebula,

1 mata marchewka,

lis¢ laurowy,

3 ziarna ziela angielskiego,
Sal,,

pieprz ,,

majeranek,

, papryka stodka,

przyprawa do wieprzowiny,

1 tyzeczka suszonej natki,
maggi do smaku,

szczypta sproszkowanych suszonych
grzybéw,

maka do obtaczania,
Olej do smazenia,

, tyzka masta,

4 tyzki smietany taciate ,
natka do dekoracji,

kasza kuskus okoto 100 g
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