
 
 

 
 

#lunchbox idealne śniadanko do 
przedszkola
Autor: Katarzyna Groszek

Danie:  Śniadanie, 

Osób: 1

Czas: Do 15 min

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Myjemy pomidora. I kroimy dwa plasterki. Kromkę chleba smarujemy 
masełkiem. Nakładamy plasterek szynki następnie plasterek sera i na sam 
koniec dwa plasterki pomidora. Na koniec myjemy marchewkę. Obieramy i 
kroimy w plastry. gotową kanapkę wkładamy do pojemnika obok kładziemy 
pokrojoną w paski marchewkę i brzoskwinię

marchewka brzoskwinia 
woda mineralna
1 kromka chleba ,
1 plasterek szynki,
1 plasterek sera,
2 plasterki pomidora ,
masełko do posmarowania
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