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Makaron z pesto z jarmuzu

Autor: Ania321

Przygotowanie

Krok 1
Makaron ugotowac al dente w osolonej wodzie, odcedzic.

Krok 2
Jarmuz doktadnie oczysci¢, usuna¢ twarde todydgi, liscie pokroic.

Krok 3
Na patelni rozgrza¢ 1-2 tyzki oliwy, wrzuci¢ cebule pokrojong w kostke oraz
drobniutko posiekany czosnek. Podsmazy¢, az cebula lekko sie zeszkli.

Krok 4
Nastepnie wrzuci¢ jarmuz i poddusi¢ przez minute. Przetozy¢ zawartos¢
patelni do blendera.

Krok 5
Dodac orzechy oraz pestki stonecznika i miksowa¢ do momentu, az sktadniki
dobrze sie ze sobg potaczg, a orzechy bedg zmielone.

Krok 6
Podczas blendowania stopniowo dolewac oliwy.

Krok 7
Przyprawic pesto solg himalajskg i Swiezo zmielonym pieprzem.

Krok 8
Przetozy¢ na patelnie, doda¢ makaron, wymieszac i podgrzewac przez 1-2
minut. Natozy¢ na talerze, posypac startym parmezanem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 3

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

300 g makaronu

Kilka duzych lisci jarmuzu
2 zabki czosnku

Y cebuli

2 tyzki pestek stonecznika
2 tyzki orzechéw wtoskich
120 ml oliwy z oliwek

SAl himalajska

Pieprz

Parmezan do posypania
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