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Makaron z sosem dyniowym,
serem gorgonzola, pieczonymi
batatami i awokado

Autor: lwona Chmiel

Przygotowanie

Krok 1

Pestki dyni wsypac¢ na suchg, rozgrzang patelnie. Prazy¢ na matym ogniu
przez kilka minut, uwazajgc by ich nie przepali¢. Bataty obra¢, pokroi¢ w
niewielka kostke. Skropi¢ olejem, posypac czosnkiem niedZzwiedzim, solg i
pieprzem, doktadnie wymieszac. Bataty roztozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia. Piec w piekarniku nagrzanym do 2000C przez okoto
20 minut.

Krok 2

Masto rozpusci¢ na patelni, dodad puree z dyni i Smietanke, wymieszad. Gdy
sie zagotujg, doprawic pieprzem, odrobing soli i gotowad, az sos zacznie
gestniec¢. Dodajemy poszatkowang szatwie i tymianek, delikatnie mieszamy i
podgrzewamy jeszcze minute. Sos zdjgc z ognia, dodac pokruszong
gorgonzole i delikatnie wymieszad.

Krok 3

Do nieduzej miseczki wla¢ okoto szklanki wody, dodac¢ sok z cytryny,
wymieszac. Awokado obra¢, pokroi¢ na niewielkg kostke. Pokrojone awokado
zanurzy¢ na chwile w wodzie z cytryng, odcedzi¢. Makaron ugotowac zgodnie
z instrukcjg na opakowaniu. Makaron doda¢ do sosu, wymieszac. Jezeli sos
bedzie zbyt gesty dolac odrobine wody, w ktérej gotowany byt makaron. Do
makaronu dodac bataty i awokado, delikatnie wymieszac. Makaron wytozy¢
na talerze i posypac prazonymi pestkami dyni.
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Danie: Obiad,
Oso6b: 2
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

350 g makaronu

200 g puree z dyni

250 ml Smietanki tACIATA 30%
1 duzy batat,

2 awokado

100 g sera gorgonzola

sok z 1/2 cytryny

1 tyzeczka suszonego czosnku
niedzwiedziego

1/8 tyzeczki cynamonu

1/8 tyzeczki przyprawy do piernika
1/2 tyzki tymianku

1/2 tyzeczki szatwii

20 g pestek z dyni

1 tyzka masta LtACIATE

1 tyzka oleju rzepakowego

sél, pieprz

odrobina wody z ugotowanego makaronu
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