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Makaron ze smazona wolowina

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1

Cebule pokréj w kostke, czosnek posiekaj na drobne kawatki. Do rozgrzanego
garnka wlej oliwe, a nastepnie wrzuc cebule i czosnek. Warzywa krétko
podsmaz, dodaj mieso mielone i rozdrobnij za pomoca tyzki. Dopraw
suszonym oregano oraz solg i pieprzem (mato soli, poniewaz pdzniej
dodajemy sos sojowy, ktory jest stony). Smaz powoli, az mieso bedzie gotowe.
Przypraw suszonym tymiankiem.

Krok 2

Do garnka dodaj bulion i wrzu¢ surowy makaron. Dodawaj po tyzce przecieru
pomidorowego i doktadnie wymieszaj. Wlej sos sojowy. Gotuj, az makaron
bedzie miekki. Dodaj sSmietanke taciatg i na koniec przypraw suszong bazylia.

Krok 3

Catos¢ posyp tartg mozzarellg, a nastepnie przykryj przykrywka na 4 do 5
minut, az ser sie roztopi. Posiekaj natke pietruszki. Gotowe danie podaj na
talerzu i udekoruj pietruszka. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

250 g mielonej wotowiny

300 ml smietanku UHT taciata 12%
150 g tartego sera mozzarella Mlekpol
200 g makaronu muszelek

1,5 | bulionu wotowego

1 cebula

2 zabki czosnku

Y tyzeczki suszonego oregano

ok. ¥ tyzeczki soli

Y2 tyzeczki pieprzu

Y tyzeczki suszonego tymianku

3 tyzki przecieru pomidorowego

2 tyzeczki sosu sojowego

Y2 tyzeczki suszonej bazylii

3 tyzki oliwy

Do podania:

1 peczek natki pietruszki
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