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Makaronowa salatka z brokutami
i Smietanka

Autor: najlepszewkuchni.pl

Potgczenie makaronu z warzywami to pomyst na pyszny lunch lub kolacje.
Przepis jest bardzo prosty w wykonaniu.

Przygotowanie

Krok 1
Ugotuj makaron wedtug instrukcji na opakowaniu. Brokut takze ugotuj.

Krok 2
Odcedz kukurydze na sicie. Obierz i umyj marchewke, a potem pokréj jg w
plastry. Cebule pokréj w piérka.

Krok 3
Ugotowany makaron oraz pokrojone brokuty ostudz, a potem wymieszaj z
warzywami.

Krok 4
Na koniec do catosci dodaj Smietanke i wszystko wymieszaj. Dopraw
pieprzem. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 opakowanie makaronu

1 puszka kukurydzy

1 brokut

1 marchewka

1 Smietanka UHT taciata 12%
1 cebula

pieprz
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