- -
‘ MLEKPOL

Marchewkowe nalesniki z serem
i warzywami

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1
Jajka ubic¢ z solg, wla¢ wode, mleko, sok pomidorowy, olej, dodac¢ purée z
marchewki i make.

Krok 2
Wszystko razem doktadnie zmiksowa¢, odtozy¢ na pét godziny.

Farsz
Na oleju podsmazy¢ drobno posiekang cebule, ostudzid.

Krok 4

Do miski wtozy¢ przecisniete przez praske ziemniaki i ser. Dodac startg na
tarce o duzych otworach marchewke, podsmazong cebule i majeranek.
Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.

Krok 5
Z ciasta usmazy¢ cienkie nalesniki, posmarowac farszem.

Krok 6
Zwing¢ w ruloniki, obtoczy¢ w butce tartej i ze wszystkich stron lekko
zrumieni¢ na rozgrzanym oleju.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Ciasto:

200 ml mleka taciate

150 ml wody

50 ml soku pomidorowego
0,5 szkl. purée z marchewki
2 jajka

2 szkl. maki pszennej

2 tyzki oleju z rzepaku i Inu

0,5 tyzeczki soli

Farsz:

200 ml mleka taciate

150 ml wody

50 ml soku pomidorowego
0,5 szkl. purée z marchewki
2 jajka

2 szkl. maki pszennej

2 tyzki oleju z rzepaku i Inu

0,5 tyzeczki soli

Dodatkowo:

Butka tarta

Olej do smazenia
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