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Marchewkowe placuszki ze Danie: Obiad,
sliwkami

Osob: 1
Autor: Niezapominajka Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Drozdze pokruszy¢, wymieszac z tyzeczka cukru i 100 ml cieptego mleka,

2 szkl. maki pszennej

przykry¢ i odtozy¢ na 5-10 minut. Jajka z pozostatym cukrem i wydrgzonymi z 1 szkl. kefiru

laski wanilii ziarenkami zmiksowac. 100 ml mleka

Krok 2 0,5 szkl. purée z marchewki

Nastepnie do masy jajecznej doda¢ make, sél, purée z marchewki, kefir, 1 tyzeczka otartej skérki z pomaranczy

rozczyn drozdzowy i otartg skérke z pomaranczy. 1,5 dag drozdzy

Krok 3 2 tyzki cukru
Wszystkie sktadniki razem delikatnie wymieszad, przykry¢ i pozostawi¢ na 10 5 ik
minut. Jajka
0,3 tyzeczki ziarenek z laski wanilii
Krok 4 : .
W przygotowanym ciescie zanurzac potéwki sliwek i wyjmowac za pomoca 0.3 tyzeczki soli
widelca. 0,5 kg sliwek
Krok 5 Olej do smazenia

Wktadacd na patelnie z rozgrzanym olejem i rumienic z obu stron na ztoty
kolor. Usmazone osgczy¢ na papierowym reczniku.
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