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Marynowane pieczone udka

Autor: Ania321

Przygotowanie

Mieso doktadnie umyc¢.

Marynata
Wymieszac oliwe z oliwek i musztarde z przyprawami, dodac przecisniety
przez praske czosnek oraz posiekany koperek.

Wymieszac wszystkie sktadniki i natrze¢ marynatg mieso.

Wstawic do lodéwki na catg noc.

Nastepnie nagrzac piekarnik do 180°C, wstawi¢ udka i piec okoto 50 minut.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

6 udek z kurczaka
1 tyzeczka musztardy
4 tyzki oliwy z oliwek

3 zabki czosnku

Y2 tyzeczki papryki ostrej mielonej

Pieprz czarny

Y5 tyzeczki zi6t prowanslskich

Y2 tyzeczki papryki stodkiej mielonej

Y, peczka koperku swiezego

S4l do smaku
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