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Mielone z dynia i szczypiorkiem

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1
Dynie obrac, usung¢ migzsz z pestkami, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na rozgrzanej oliwie, ostudzic.

Krok 3
Butke namoczy¢ w mleku, odcisngd.

Krok 4
Czosnek obrac i przecisng¢ przez praske.

Krok 5

Do mielonego miesa dodac roztrzepane jajko, dynie, odci$nietg butke,
czosnek, posiekany szczypiorek, cebule i przyprawe do miesa mielonego (
mozna dodac 1-2 tyzki buiki tartej). Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doktadnie wyrobic.

Krok 6
Z masy miesnej formowac owalne, kotleciki, obtacza¢ w butce tartej, tepa
strong noza zrobi¢ krate i smazy¢ z obu stron na rozgrzanej oliwie.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

% kg miesa mielonego z topatki
10-15 dag dyni Hokkaido

Y peczka szczypiorku

1 zgbek czosnku

1 jajko

Y2 butki kajzerki

Y5 szkl. mleka taciate

Y2 cebuli

1 tyzka przyprawy do miesa mielonego
Oliwa

Sal

Pieprz

Butka tarta
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