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Miruna w ciescie piwnym
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Przygotowanie

Krok 1
Rybe umy¢, osuszyc i pokroi¢ na kawatki. Posypac z obu stron przyprawg do
ryb i odstawi¢ na kwadrans.

Krok 2

Do wysokiego naczynia wsypac¢ make, dodac jajko oraz piwo. Miksowac do
momentu, az sktadniki dobrze sie ze sobg potgcza. Do ciasta dodac pieprz
oraz troche przyprawy do ryb.

Krok 3

Kawatki ryby zanurzad w ciescie tak, aby réwnomiernie sie nim pokryty. Ktas¢
na rozgrzany olej i smazy¢ przez kilka minut, az ryba sie zarumieni. Zdjg¢ z
patelni na recznik papierowy, aby pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Eatwe

Skiladniki:

2 duze ptaty filetéw z miruny
Przyprawa do ryb

1 jajko

1 szklanka maki pszennej
150 ml piwa

Ya tyzeczki sody oczyszczonej
Olej do smazenia

Pieprz
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