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C MLEKPOL

Mleczna zupa NIC

Danie: Zupy,

Autor: slodkokwasnakuchnial Oséb: 3

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie zupa

Krok 1

Biatka oddzielamy od zéttek. Odlewamy 1/2 szkl mleka a reszte przelewamy
do garnka o grubym dnie i na matym ogniu zagotowujemy. Do odlanego
mleka dodajemy proszek budyniowy, zéttka jaj oraz ksylitol i mieszamy 2 jajka,
doktadnie. Biatka ubijamy ze szczyptg soli na sztywno i delikatnie wyktadamy
ubitg piane tyzkg na gotujgce sie mleko. Po okoto 30 sekundach przewracamy
kopczyki piany na druga strone. Po kolejnych 30 sekundach zdejmujemy je szczypta soli
cedzakowa tyzka delikatnie na talerz. Do gotujgcego sie mleka przelewamy

rozrobiony budyn z zéttkami i ksylitolem oraz zagotowujemy ciggle mieszajac.

Gotowg zupe przelewamy delikatnie do misek i na gérze uktadamy kopczyki

piany. Dekorujemy wg uznania i podajemy.

1 I mleka 3,2% taciate

1 budyh waniliowy

4 tyzki ksylitolu

Wskazowki

Wspaniale smakuje na ciepto jak i na zimno
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