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Mrozony jogurt jagodowy

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1
Umiesc jagody, jogurt i miéd w blenderze.

Krok 2

Miksuj przez okoto 20 sekund, az uzyskasz gtadka, lodowg konsystencje.

Krok 3
Natéz do miseczek i podawaj od razu. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Deser,
Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

250 g mrozonych jagéd

250 g jogurtu typ grecki Mlekpol

1 tyzka miodu lub syropu z agawy

Mrozony jogurt jagodowy -Strona: 1
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