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Muffiny jajeczne z brokulem,
papryka i serem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Wykonanie:

Umyj papryke i pokréj sktadniki. Wszystkie elementy potgcz razem ze sobg w
misce i wymieszaj do uzyskania jednolitej masy. Ciasto rozlej do wczesniej
przygotowanych i nattuszczonych oliwg foremek. Wtéz do pieca nagrzanego
do 180 stopni na ok. 20 min.

Wskazowki

Muffinki mozesz z wierzchu posypac pokrojonym, swiezym szczypiorkiem ¢

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osobb: 3
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

Y szkl pokrojonej w kosteczke chudej
szynki

Y2 szkl pokrojonych na mate kawateczki
Swiezych brokutéw

% szkl pokrojonej w kostke czerwonej
cebuli

% szkl pokrojonej w kostke papryki
1 tyzka startego Sera Jantar
12 roztrzepanych jajek

sol i pieprz
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