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Musli w batonie

Danie: Sniadanie,

Autor: eureka2?2 Osob: 2

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przyg' Otowanie 1/2 szklanki ptatkéw owsianych,,

1/2 szklanki pestek stonecznika,,
Krok 1

1. Wszystkie sktadniki suche ( oprécz siemienia Inianego i rodzynek ),podpraz
na patelni i przesyp do miski. Wymieszaj z rodzynkami i siemieniem
lanianym. 2.W rondelku rozpus$¢ masto i wymieszaj je z miodem. Gdy ostygnie 1/2 szklanki rodzynek,,
zalej syropem suche sktadniki. 3.Foremke do ciasta wytdz papierem do
pieczenia i rozsmaruj na nim mase . Zostaw na kilka godzin w lodéwce, a
nastepnie wyjmij i pokrdj na ksztatt batonéw. Przechowuj w lodéwce. Rano
wyjmij, zawin w papier sniadaniowy i daj dziecku zdrowe drugie Sniadanie :-) 50 g masta,,

1/2 szklanki orzechdéw wtoskich lub
laskowych,,

1/4 szklanki pestek dyni,,

1/4 szklani siemienia Inianego,,

1 tyzka miodu ptynnego lub syropu
klonowego
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