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Niebanalna salatka z tunczykiem Danie: Satatid,

Autor: Just a SALAD Osob: 2

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe
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JCHY SPOD
taczymy ze sobg wszystkie sktadniki na kruchy spdod i zagniatamy do
uzyskania gtadkiego ciasta. Mase wktadamy do zamrazalnika na okoto 15
min. 2 naczynia zaroodporne (16,5 cm x 13 cm) wyktadamy papierem do
pieczenia, a nastepnie wypetniamy dno réwnomiernie rozwatkowanym
ciastem. Kruche spody pieczemy w temperaturze 190 stopni C (grzanie gora-
dét) przez okoto 25 min.

MASA SMIETANKOWA Z CURRY
Serek smietankowy tgczymy z curry oraz syropem z agawy.

SALATKA

Ananasa obieramy i kroimy w paseczki. Papryke oczyszczamy z gniazda
nasiennego i kroimy w kosteczke. Cebule kroimy w pidrka. Tuhczyka
wyjmujemy z puszki i doktadnie odciskamy z oleju. Kruche spody pokrywamy
serkiem, a nastepnie uktadamy na nich naprzemiennie: skropiong olejem
rukole, tunczyka, ananasa, cebule, papryke oraz pestki stonecznika.

Wskazowki

Make jaglang mozna zastgpi¢ magka pszenng, a ananasa baby zwykiym lub z
puszki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

KRUCHY SPOD

180 g maki jaglanej

110 g schtodzonego masta Ltaciate
1 jajko ,,S”

1 szczypta soli

1 szczypta chili w proszku

MASA SMIETANKOWA

CURRY

3 tyzki taciatego serka Smietankowego
puszystego naturalnego

1 ptaska tyzeczka przyprawy curry

1/2 tyzeczki syropu z agawy

SATATKA

1 garsc rukoli (oliwa z oliwek, sél, swiezo
mielony pieprz)

1 nieduza papryka spiczasta

140 g tunczyka z puszki w oleju (kawaiki,
po odcieku)

1 papryka spiczasta
1 ananas baby

2 tyzki prazonych, solonych pestek
stonecznika

2 tyzki pestek stonecznika

1/2 cebuli czerwonej

Niebanalna satatka z tunczykiem -Strona: 2


https://najlepszewkuchni.pl

