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Orkiszowe gofry szpinakowe

Danie: Podwieczorek,

Autor: Ewelina Kusa-Chrzanowska Oséb: 2

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Gofry

Przygotowanie:

Mleko kokosowe zmiksowac na gtadko z garscig szpinaku. Nastepnie
zmiksowac mleko z jajkami i mastem klarowanym. Doda¢ make wymieszang
z proszkiem do pieczenia i ksylitolem. Zmiksowac. Odstawi¢ na 10, 15 minut.
Posmarowac gofrownice olejem kokosowym albo mastem klarowanym 50 ml masta taciate
uzywajgc pedzelka. Po nagrzaniu gofrownicy, naktadac dwie, trzy tyzki, wedle
uznania i piec okoto 5 minut. Polewac¢ syropem klonowym.

250 g maki orkiszowej biatej

200 ml mleko kokosowego (wybra¢ mniej
ttuste),

2 jajka

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzeczka ksylitolu

Duza gars¢ swiezego szpinaku baby
Do posypania dla efektu ptatki r6z
Syrop klonowy
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