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Owocowy pudding ryzowy

Autor: najlepszewkuchni.pl

Prosty i syty deser ze Swiezymi owocami. Mozesz takze przygotowac ten
przepis na Sniadanie, doda Tobie energii na caty dzien.

Przygotowanie

Krok 1
W garnku zagotowad wode, wrzuci¢ ryz i gotowac okoto 20 minut.

Krok 2

W drugim garnku mieszamy ugotowany wczesniej ryz z 1 % szklanki mleka,
cukrem i solg. Gotujemy na matym ogniu okoto 15-20 minut, az otrzymamy
kremowa mase.

Krok 3
Do gotowej masy dodajemy pozostate mleko oraz ubite jajko. Catos¢
podgrzewamy jeszcze przez okoto 2 minuty.

Krok 4
Zdejmujemy garnek z palnika, dodajemy masto oraz wanilie. Przektadamy do
miseczek i doktadamy umyte Swieze owoce.

Wskazowki

Pudding najlepiej smakuje na ciepto.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

—140 g nieugotowanego biatego ryzu
—500 ml mleka

—1 Y5 szklanki wody

—60 g cukru

—1/4 tyzeczki soli

—1 ubite jajko

—1 tyzka masta

—1/2 tyzeczki aromatu waniliowego

—250 g owocdéw sezonowych (boréwek,
truskawek, malin)
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