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Owsianka marchewkowa Oséb. 2

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki

Krok 1
Marchewke obierz, umyj i zetrzyj na tarce na matych oczkach. W osobnej

120 g ptatkéw owsianych

miseczce rozgniec¢ widelcem banana. 2 marchewki
1 banan
Krok 2
Do mleka dodaj ptatki owsiane i rozgnieciony banan. Nastepnie dodaj startg 1,5 tyzeczki cynamonu
marchewke. Gotuj na matym ogniu pod przykryciem ok. 8-10 minut do 2 garéci orzechéw

iekniecia. D m.
zmiekniecia. Dopraw cynamone 200 ml mieka taciate

Krok 3 olejek waniliowy
Catos$¢ owsianki mozesz wzbogacic¢ o orzechy i olejek waniliowy. Wymieszaj i

gotowe. Smacznego!

Wskazowki

Dla podkreslenia smaku mozna dodac tyzke masta orzechowego.
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