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Pad Thai z warzywami z woka i
kurczakiem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1

Makaron zagotowac zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Przela¢ zimng wodg
i odstawi¢. W wiekszej miseczce przygotowac sos, potgczy¢ ocet ryzowy, sos
sojowy, paste, limonke, midd i chilli. Kurczaka oczysci¢ z btonek, pokroi¢ w
cienkie paski i doda¢ do sosu. Marchewke umy¢, obracd i zetrze¢ na dtugie,
cienkie paski. Pokroi¢ drobno kapuste pekihska i cebulke.

Krok 2

W woku rozgrzac olej, dodac¢ kurczaka razem z sosem. Dodac drobno
pokrojony czosnek i imbir. Podsmazy¢ przez minute, nastepnie dodac
pokrojone warzywa i makaron ryzowy. Smazy¢ przez okoto 2 minuty,
nastepnie dodac jajka i ciagle mieszajac smazyc jeszcze pét minuty.

Krok 3
Sciggnad z patelni i roztozy¢ na talerze, orzeszki ziemne rozkruszy¢ i posypac
makaron. Podawac z limonka i kietkami mung.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Oso6b: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 100 g makaronu ryzowego
- 1 filet z piersi kurczaka

- 1 cebulka dymka

- 2 marchewki

- 200 g kietkéw fasoli mung
- 200 g kapusty pekinskiej

- 2 jajka

- 2 zabki czosnku

- 2 tyzeczki startego imbiru
- 1 tyzka octu ryzowego

- 3 tyzki sosu sojowego

- 1 tyzka pasty tamaryndowej
- 1 tyzka soku z limonki

- 3 tyzeczki miodu

- 1/2 tyzeczki ptatkdw chilli

-Gars¢ orzeszkow ziemnych
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