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Paprykarz z kasza jaglana
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Przygotowanie

Krok 1

Kasze ugotowac al dente w osolonej wodzie. Warzywa zetrze¢ na tarce lub
rozdrobni¢ za pomoca rozdrabniacza. Cebule pokroi¢ w kostke. Wrzucic jg na
rozgrzang oliwe i zeszkli¢. Do kaszy dodac sardynki z puszki - ja uzytam jednej
puszki w oleju i jednej w pomidorach. Doktadnie wymieszac¢. Do cebuli dodac
warzywa. Podla¢ niewielky iloscig wody i dusi¢ pod przykryciem okoto 15-20
minut. Dodac przyprawy oraz przecier pomidorowy. Wymieszac i smazy¢
jeszcze okoto 5 minut, nastepnie dodac do kaszy i sardynek. Dokfadnie
wszystko wymieszac i odstawic na kilka godzin do lodéwki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie, Kolacja,
OsoOb: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

kasza jaglana 1 woreczek ,
marchew 2 szt ,

pietruszka 1 szt ,

seler korzeniowy 1 kawatek ,
cebula 1 szt,

sardynki z puszki 2 szt

przecier pomidorowy 2 tyzki,

papryka stodka mielona 1 tyzeczka,

papryka ostra mielona 1/4 tyzeczki ,

oliwa z oliwek 2-3 tyzki ,
sol do smaku,

Pieprz czarny
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