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Parowki w ciescie francuskim

Danie: Sniadanie,

Autor: Anna Mochocka 0Oséb: 4

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie 6 parowek,

1 ciasto francuskie,,
Krok 1

Paréwki obra¢ z ostonek i przebi¢ wzdtuz przez srodek patyczkiem do
szasztykow. Ponacina¢ w rownych odstepach tak aby nie przecig¢ paréwki do
samego konca. Z kazdej ponacinanej paréwki wyja¢ ostroznie patyczek. Z
ciasta francuskiego wycig¢ kétka o srednicy wiekszej niz ztozona paréwka w
okrag. Nastepnie na ciescie utozy¢ uformowane koto z paréwki i miedzy ciecia
witozy¢ przy pomocy kijka od szasztykéw ciasto, tworzac w ten sposob kwiat.
Utozy¢ na blaszce wyscielonej papierem do pieczenia i wstawi¢ na 10 minut
do piekarnika nagrzanego do 180 C. Po tym czasie wyjg¢, do kazdego srodka
wbic zéttko i zapiec jeszcze okoto 10 minut az z6ttko sie zetnie. .
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