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Pieczone mieso z udek w sosie banie: Obiad,
pieczarkowym Oséh. 4
Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Pyszna rolada z udek w aromatycznym sosie pieczarkowym. Danie, ktére z
powodzeniem sprawdzi sie zaréwno w formie zwyktego, rodzinnego obiadu,
jak réwniez na przyjeciu czy imprezie. Mieso jest mieciutkie, pachnace, a sos
pieczarkowy delikatny i smaczny.

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Udziec z indyka rozcinamy tak, aby otrzymac jeden cienki ptat.

1 kg udZca z indyka bez kosci

500 g pieczarek
Krok 2
Pieczarki drobno kroimy lub Scieramy na tarce o grubych oczkach. Potowe
pieczarek umieszczamy na miesie, zawijamy i wigzemy/spinamy.

2 cebule

2 zabki czosnku

Obsmazamy lekko na masle. Y, szklanki Smietanki taciatej 12%
Krok 3 1 tyzeczka soli
Cebule i czosnek obieramy, drobno kroimy i dodajemy do miesa. 1 tyzeczka pieprzu

Podsmazamy. Dodajemy reszte pieczarek i dalej podsmazamy. o
2 tyzki masta

Krok 4

Dolewamy ok. %2 szklanki bulionu, doprawiamy i catos¢ dusimy przez ok. 20
minut. Po tym czasie dodajemy $Smietanke taciatg i dusimy jeszcze ok. 15
minut. Podajemy z gotowanymi warzywami.

Y% szklanki naturalnego bulionu
warzywnego
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